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Le CDOS 85 

- Propose à l’établissement un support pour organiser la collecte des dons (fiche-élève 

+ fiche de suivi) – L’établissement peut aussi utiliser son propre modèle 

d’organisation si un événement similaire est déjà en place. 

- Fournit à l’établissement une affiche personnalisable pour promouvoir l’opération 

- Assure la restitution des dons à l’association Team Sport Vendée 

- Veille à l’usage au stricte bénéfice des sportifs des dons collectés 

- Met en valeur la participation de l’établissement à l’opération (photos, vidéos, site web, 

réseaux sociaux…) 

- Met en place les outils de suivi des sportifs bénéficiaires 

L’établissement 

- Désigne un référent du projet 

- Adapte le cas échéant les supports fournis par le CDOS85 (fiche-élève, fiche de suivi, 

affiche…) 

- Fixe la date et le lieu de l’opération 

- Mobilise les élèves autour du projet 

- Adapte la distance du parcours en fonction du niveau des élèves (Cf. préconisations) 

- Réalise des captations (photos, vidéos) à l’occasion de l’opération 

- Assure la collecte des dons 

  

Distance du parcours - Préconisations 

Niveaux de classe Distance / tour préconisée 

GS-CP 150m 

CE1-CE2 200m 

CM1-CM2 300m 

6ème, 5ème 400m 

4ème, 3ème 500m 

 

Téléchargements 

course-solidaire-fiche-eleve.docx | course-solidaire-fiche-suivi.docx 

  

https://fichiers.cdos85.fr/course-solidaire/course-solidaire-fiche-eleve.docx
https://fichiers.cdos85.fr/course-solidaire/course-solidaire-fiche-suivi.docx
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Collège ######## 

Elève : Allia MARTIN  Classe : 6C  

Mon/Mes partenaire(s) d’équipe : Tristan, Marie   

 

Notre établissement, en partenariat avec le Comité Départemental Olympique et Sportif de Vendée, 

organise une course solidaire afin de recueillir des dons pour aider les sportifs du Team Sport Vendée. 

Les besoins prioritaires suivants ont été exprimés pour améliorer les conditions de préparation et la 

réussite des athlètes : aide aux déplacements, hébergement pendant les compétitions, aide au 

financement de matériel… 

Organisation de l’opération 

Avant la course : les élèves invitent des personnes à « parrainer » leur équipe par des promesses de 

dons en euros. Chaque tour réalisé par l’équipe correspond à une promesse de don de 0.30 euro. Une 

moyenne de 15 tours par équipe peut être envisagée. 

Le jour de la course : les élèves réalisent un maximum de tours pendant 30 minutes en courant par 

équipes de 2 ou 3.  A chaque tour, 1 élève au moins se repose obligatoirement. Les enseignants valident 

le nombre de tours réalisés par l’équipe.  

Après la course : les élèves retournent voir leurs « parrains et marraines » qui honorent leurs 

promesses de dons. Les dons seront versés en espèces ou en chèque (à l’ordre de <<établissement>>). 

Les élèves déposent tous les dons, mis dans une enveloppe avec cette feuille, auprès de : <<nom>> 

L’établissement restitue enfin la collecte totale à l’association Team Sport Vendée qui versera les aides 

auprès des athlètes. 

Suivez l’actualité des sportifs ici : https://www.instagram.com/teamsportvendee/ 

AVANT LA COURSE APRES LA COURSE 

Nom des parrains et marraines 
Promesse de don pour 

un tour réalisé par 
l’équipe (€) 

Nombre de 
tours réalisés 
par l’équipe 

Montant de la 
promesse de don 

MARTIN Sophie 

0.30€ / tour 15 

4.50 € 

MARTIN Gérard 4.50 € 

DUPONT Pierre 4.50 € 

  

  

  

  
TOTAL (€) 13.50 € 

 

  

https://www.instagram.com/teamsportvendee/
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Collège xxxxxxxxx 

Nom de l’équipe : Les champions 

Coureur 1 : Tristan Coureur 2 : Marie Coureur 3 : Allia 

 

Distance du Tour = 400 m 

Tours 
Coureur 1 Coureur 2 Coureur 3 

Total Tristan Marie Allia 

1 x repos x 2 

2 repos x x 2 

3 x x  2 

4 repos repos x 1 

5 repos x repos 1 

6 x repos x 2 

7 repos x x 2 

8 x repos repos 1 

9 repos x x 2 
10     

11     

12     

13     

14     

15     

   
Nb total de 

tours réalisés 
par l’équipe 

15 
 

 

 

 

 

 

Chiffre à reporter sur la fiche-élève pour 

calculer les montants des promesses de dons 


